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NO COMENCES A
FUMAR

El tabac mata en el mén més de vuit milions de
persones cada any.

Fumar no et fara una persona més interessan, ni
meés atractiva, ni més intelligent, ni millor. No cal
apfer-ho perque les teues amistats ho facen. Si son
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LA INOUSTRIA DEL
TABAC NECESSITA
NOUS EUMADORS I
FUMADORES QUE
SUBSTITUEIXEN A
LES PERSONES QUE
MOREN.
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BENEFICIS OE
DEJXAR OE FUMAR

Als 20 minuts de deixar de fumar disminueix la pressio
arterial i la frequéncia cardiaca.

A les 8 hores disminueixen els nivells de monoxid de
carboni en sang i augmenten els nivells d'oxigen en sang.

A les 48 hores s'ha eliminat la nicotina de l'organisme.

De 2 setmanes a 3 mesos la funcio pulmonar millora un
30% i millora la circulacio.

D'1 a 9 mesos millora la capacitat dels cilis pulmonars
d'eliminar el moc i de netejar el pulmo i, per tant,
disminueixen els riscos d'infeccions. Desapareix la tos.
Augmenta la sensacio de benestar i energia en general.

A l'any el risc d'infart o malatia coronaria es redueix a la
meitat.

Als 5 anys el risc d'infart o malatia coronaria €s similar a la
de les persones no fumadores. El risc de cancer es redueix
a la meitat.

Als 10-15 anys d'haver deixat de fumar, el risc de mortalitat
s'equipara al de les persones que no han fumat mai.



