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OFERTA EDUCATIVA DE LA UPCCA 

CURSO 2016/2017 
 
 
TIPO DE ACTIVIDAD: Marque lo que corresponda 
 
Concurso  □ Curso  □  Cine □  Concierto □ Jornada  □ Taller □ Teatro □   
Exposición  □  Ruta □  Charla □ Visita guiada □ Programa  □ 
 
 

TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: PROGRAMA “PREVENIR PARA VIVIR" 
 
DIRIGIDO AL ALUMNADO: Señale una cruz en la casilla correspondiente. 
 

 
 

E. PRIMARIA 

 
 

1º X 

 
 

2º  X 

 
 
 

 
 

3º X 

 
 

4º X 

 
 
 

 
 

5º X 

 
 

6º X 

 
PROFESORADO  

 
X 

 

 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
 

 
“Prevenir para vivir” es un programa de prevención escolar que ofrece un 
conjunto de actuaciones, cuyo objetivo general es:   
 
 1. Prevenir  el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas ilegales. 
 2. Retrasar la edad de inicio del consumo de tabaco, alcohol y drogas 
 ilegales. 
 
 Como objetivos específicos  y para potenciar factores de protección de 
conductas disfuncionales y desarrollar habilidades para la vida entre el 
alumnado:   
 1. En el ámbito del desarrollo de la afectividad: aumentar  la autoestima  
     de los alumnos, la capacidad de empatía y la  autoexpresión     
     emocional. 
        



 

 
OFERTA EDUCATIVA DE LA UPCCA 
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 2. En el ámbito del desarrollo intelectual: desarrollar actitudes positivas   
     hacia el mantenimiento de la salud, aumentar el autocontrol, mejorar    
     las habilidades de toma de decisiones y reducir las actitudes   
     positivas   hacia  el consumo de drogas.  
 
 3. En el ámbito del desarrollo social: mejorar las habilidades para la   
     interacción social, las de oposición y de autoafirmación. 
  
En el marco curricular, la prevención del consumo de drogas se integra a través 
de: las áreas curriculares, los temas transversales (educación para la salud) y 
la tutoría.  
 
La formación  en el programa se lleva a cabo en un curso de 10 horas. Se 
oferta para aquellos profesores de Educación Primaria que todavía no la han 
recibido. Los profesores ya formados en la aplicación del programa “Prevenir 
para Vivir” pueden pedir los materiales al inicio del curso y aplicarlo 
directamente bajo la supervisión y seguimiento de la técnica de prevención en 
conductas adictivas. 
 

 
TEMPORALIDAD:  
 
 

 
DISPONIBILIDAD DE LA ACTIVIDAD: durante todo el curso escolar e incluso 
se puede establecer fechas concretas: de septiembre a octubre, etc. 
 
NÚMERO DE SESIONES Y DURACIÓN APROXIMADA DE LAS MISMAS:   7 
sesiones de 50 minutos. 
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PROMUEVE: 
 

 
ÁREA MUNICIPAL: Unidad de Prevención en Conductas Adictivas  
(UPCCA) 
 
CONTACTO PERSONA RESPONSABLE: Eva Rodríguez Martínez 
DIRECCIÓN: C/ Coladores nº 16  
TELÉFONO DE CONTACTO: 96  198 88 11  
CORREO ELECTRONICO: erodriguez@ajuntamentaldaia.org 

 
 
 
MATERIALES QUE SE NECESITAN: 
 

 
Los  materiales se deben pedir a la  UPCCA al principio de curso, indicando los 
cursos donde  el programa va a ser aplicado y el número de alumnos y 
profesores que participará en cada curso. La UPCCA los pedirá a la Conselleria 
de Sanidad Universal y Salud Pública y después los distribuirá a los colegios. 
 
Los materiales se presentan en castellano y valenciano y constan de:  
-Guía didáctica para el profesorado.  
- Cuaderno de actividades para el profesorado.  
- Cuaderno para el trabajo con padres/madres. 
- Cuaderno de actividades para el alumnado. 
  

 
 
 
RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD CON OTROS EVENTOS MUNICIPALES: 
semana cultural, entrega de premios, etc. 
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TIPO DE ACTIVIDAD: Marque lo que corresponda 
 
Concurso  □ Curso  □  Cine □  Concierto □ Jornada  □ Taller □ Teatro □   
Exposición  □  Ruta □  Charla □ Visita guiada □ Programa  □ 
 
 
TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: PROGRAMA “BANCO DE HERRAMIENTAS 
AUDIOVISUALES PARA LA PREVENCIÓN.” 

 
 
 
DIRIGIDO AL ALUMNADO: Señale una cruz en la casilla correspondiente. 
 
 
 
 

 
 

E. INFANTIL  

 
3AÑOS  
4 AÑOS  
5 AÑOS  

X  

 

 
 

E. PRIMARIA 

 
 

1º X 

 
 

2do X 

 
 
 

 
 

3º X 

 
 

4º X 

 
 
 

 
 

5º X 

 
 

6º X 

 
PROFESORADO  

 
X  
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
 
 

 
La prevención del consumo de drogas en el ámbito escolar exige trabajar un 
conjunto de variables relacionadas con los factores de riesgo y las capacidades 
personales que pueden actuar como factores de protección. Estas variables se 
pueden organizar en torno a las tres grandes áreas de desarrollo educativo, 
todas ellas implicadas en la prevención: el desarrollo AFECTIVO, el desarrollo 
INTELECTUAL y el desarrollo SOCIAL. 
 
El Banco de Herramientas está dirigido a profesores de Educación Infantil, 
Primaria y Secundaria que impartan clases a alumnos de edades 
comprendidas entre los 3 y los 16 años. 
 
El empleo de audiovisuales puede incorporarse a una actividad de prevención 
que ya se esté desarrollando o permitir la elaboración de una actividad de 
nueva creación. Los audiovisuales seleccionados son secuencias de cine (16 
secuencias), anuncios publicitarios (1), canciones (23),  cuentos  (12) y 
poesías (3).  
 
Los soportes del Banco de Herramientas se han clasificado de acuerdo con las 
variables a trabajar y con las áreas de desarrollo, teniendo en cuenta la edad 
del alumnado al que van dirigidos. 
Esta asignación de los instrumentos a tramos de edad específicos es 
meramente aproximativa. El docente podrá seleccionar las actividades de 
acuerdo con la madurez evolutiva del grupo y/o las necesidades concretas del 
mismo. 
 

 
 
TEMPORALIZACIÓN 
 

 

 
DISPONIBILIDAD DE LA ACTIVIDAD: durante todo el curso escolar e incluso 
se puede establecer fechas concretas: de septiembre a octubre, etc. 
 
NÚMERO DE SESIONES Y DURACIÓN APROXIMADA DE LAS MISMAS: a 
convenir con cada tutor/a. Las sesiones duran aproximadamente 50 minutos.  
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PROMUEVE: 
 

 
ÁREA MUNICIPAL: Unidad de Prevención en Conductas Adictivas  
(UPCCA) 
 
CONTACTO PERSONA RESPONSABLE: Eva Rodríguez Martínez 
DIRECCIÓN: C/ Coladores nº 16  
TELÉFONO DE CONTACTO: 96  198 88 11  
CORREO ELECTRONICO: erodriguez@ajuntamentaldaia.org 

 
 
 
MATERIALES QUE SE NECESITAN: 

 
El banco de herramientas cuenta con los siguientes materiales: 
 
DVD con contenido audiovisual. Este material está preparado para ser 
proyectado en el aula. Ofrece una estructura interactiva que permite un 
visionado independiente para cada soporte. 
 
CD-ROM con material didáctico. Está integrado por orientaciones para el 
profesor que le apoyen en la utilización de los audiovisuales. En este CD se 
encontrará: 
 - Un análisis sobre el impacto de los audiovisuales. 
 - El modelo de prevención propuesto. 
 - Técnicas para la participación activa dentro del aula. 
 - Fichas de trabajo y actividades estructuradas para cada soporte     
   audiovisual, cuya finalidad es facilitar al docente la aproximación al  
   soporte elegido y el trabajo con los alumnos.    
 - Los soportes audiovisuales. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

mailto:erodriguez@ajuntamentaldaia.org


 
 
RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD CON OTROS EVENTOS MUNICIPALES: 
semana cultural, entrega de premios, etc. 
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CURSO 2016/2017 
 
 
TIPO DE ACTIVIDAD: Marque lo que corresponda 
 
Concurso  □ Curso  □  Cine □  Concierto □ Jornada  □ Taller □ Teatro □   
Exposición  □  Ruta □  Charla □ Visita guiada □ Programa  □ 
 
 

TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: PROGRAMA “LA AVENTURA DE LA 
VIDA” 
 
 
 
DIRIGIDO AL ALUMNADO: Señale una cruz en la casilla correspondiente. 
 
 
 

 
E. PRIMARIA 

 
 

6º  X 

  

 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
 
 

 
La “Aventura de la Vida” es un programa que tiene por finalidad  la promoción 
de estilos de vida saludables a través de dos ejes:  
  
 1. Habilidades para la vida: se trabaja en torno a los siguientes tópicos: 
 Autorrespeto; Afrontar los desafíos; Manejar la tensión;  
 Relacionarse; Tomar de decisiones.   
  
  2. Hábitos Saludables: se trabaja en torno a los siguientes tópicos: Uso 
 de medicamentos; Consumo de alcohol; Consumo de tabaco;  Actividad 
 y descanso; Alimentación; Seguridad; Higiene.  
 
Los objetivos del programa a través de estos dos ejes son:  
 
1. Mejorar la percepción de sí mismos, como sujetos singulares, valiosos 
dignos    de respeto y merecedores de felicidad. 
 



 
 
2. Desarrollar con éxito habilidades emocionales que les ayuden afrontar los 
desafíos de la vida. 
 
3. Fortalecer su autonomía personal en las relaciones con los  demás. 
 
4. Facilitar el conocimiento de las influencias sociales sobre las conductas 
relacionadas con la salud y favorecer la formación en valores firmes. 
 
5. Informar acerca de la naturaleza de las drogas más presentes en su entorno 
y de los riesgos asociados al consumo de las mismas. 
 
6. Contribuir al desarrollo de su propio cuerpo,  
 
7. Comprometer al alumnado en la mejora de las condiciones de vida que 
inciden sobre la salud y el bienestar. 
 
 
 

 
 
TEMPORALIDAD:  
 
 

 
DISPONIBILIDAD DE LA ACTIVIDAD: durante todo el curso escolar e incluso 
se puede establecer fechas concretas: de septiembre a octubre, etc. 
 
NÚMERO DE SESIONES Y DURACIÓN APROXIMADA DE LAS MISMAS: en 
función de la organización del tutor/a. 
  
 

 
 
PROMUEVE: 
 

 
ÁREA MUNICIPAL: Unidad de Prevención en Conductas Adictivas  
(UPCCA) 
 
CONTACTO PERSONA RESPONSABLE: Eva Rodríguez Martínez 
DIRECCIÓN: C/ Coladores nº 16  
TELÉFONO DE CONTACTO: 96  198 88 11  
CORREO ELECTRONICO: erodriguez@ajuntamentaldaia.org 

 
 
 
 
 

mailto:erodriguez@ajuntamentaldaia.org


 

    
 
 
MATERIALES QUE SE NECESITAN: 
 

 
El programa incluye una guía para el profesorado y un álbum de cromos para 
cada alumno participante. 

 
 

 
 
 
RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD CON OTROS EVENTOS MUNICIPALES: 
semana cultural, entrega de premios, etc. 
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TIPO DE ACTIVIDAD: Marque lo que corresponda 
 
Concurso  □ Curso  □  Cine □  Concierto □ Jornada  □ Taller □ Teatro □   
Exposición  □  Ruta □  Charla □ Visita guiada □ Programa  □ 
 
 
TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: PROGRAMA “SALUD EN CURSO” 
 FORMATO AUDIOVISUAL. 

 

  
 
DIRIGIDO AL ALUMNADO: Señale una cruz en la casilla correspondiente. 
 

 
 

E. PRIMARIA 

 
 

5º X 

 
 

6º  X 

 
PROFESORADO  

 
X  
 

 

 
 

Peter Pan: La Gran Aventura . 
 
Sinopsis: Basada en la célebre novela de SIR James M.Barrie , recrea el 
fantástico mundo imaginado por el autor. El Peter Pan literario es una metáfora 
sobre lo complicado que resulta alcanzar la madurez y aceptar nuestro destino 
como adultos;El Peter Pan cinematográfico transforma esa idea en imágines y 
nos permite reflexionar sobre el concepto fundamnetal qie estructura la historia.    
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
 
 

Con este programa en formato audiovisual  se pretende incorporar de una 
manera activa la educación en valores  en el proyecto curricular de los centros 
que imparten educación primaria y secundaria.  
Consta del pase de una película para primaria y otra para secundaria,  
acompañado de un trabajo previo y posterior en el aula.  
 
Se aprovecha la temática y el contenido de la película proyectada para formar 
al alumnado en valores, aptitudes y habilidades sociales, que actúen como 
factores de protección frente al consumo de drogas.  
Se pretende también potenciar en los alumnos la afición por el cine, como 
fórmula positiva de utilización del tiempo libre, desarrollando además sus 
posibilidades como fuente de información y de enriquecimiento cultural.  
 

 
 
TEMPORALIZACIÓN 
 

 
DISPONIBILIDAD DE LA ACTIVIDAD: durante todo el curso escolar.  
 
NÚMERO DE SESIONES Y DURACIÓN APROXIMADA DE LAS MISMAS: 
Aproximadamente tres sesiones. Dos de 50 minutos para trabajar los 
contenidos y otra de 120 minutos, para el pase de la película.   
  

 
PROMUEVE: 
 

 
ÁREA MUNICIPAL: Unidad de Prevención en Conductas Adictivas  
(UPCCA) 
 
CONTACTO PERSONA RESPONSABLE: Eva Rodríguez Martínez 
DIRECCIÓN: C/ Coladores nº 16  
TELÉFONO DE CONTACTO: 96  198 88 11  
CORREO ELECTRONICO: erodriguez@ajuntamentaldaia.org 
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MATERIALES QUE SE NECESITAN: 
 

 
La película a proyectar es “Peter Pan”. La  UPCCA facilitará su proyección, 
siguiendo orden de petición por los centros, así como los materiales pre-
visionado y post-visionado que se presentan en formato digital.  
 
La afectividad, los estereotipos, el miedo y las emociones son algunos de los 
temas abordados en la guía didáctica y cuaderno del alumnado. 
 

 
 
 
RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD CON OTROS EVENTOS MUNICIPALES: 
semana cultural, entrega de premios, etc. 
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TIPO DE ACTIVIDAD: Marque lo que corresponda 
 
Concurso  □ Curso  □  Cine □  Concierto □ Jornada  □ Taller □ Teatro □   
Exposición  □  Ruta □  Charla □ Visita guiada □ Programa  □ 
 
 

TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: PROGRAMA ¡ÓRDAGO! Afrontar el 
desafío de las drogas. 
 
DIRIGIDO AL ALUMNADO: Señale una cruz en la casilla correspondiente. 
 
 

 
 

E. SECUNDARIA 

  
 

1º X 

  
 

2º X 

 
 

 
 

3º X  

 
 

4º X 

 
PROFESORADO  

 
X  
 

 

 
 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
 
 

 
¡Órdago! Afrontar el desafío de las drogas, es un programa de prevención de 
las drogodependencias dirigido a la población escolar de 12 a 16 años. 
 
Su propósito es que el alumnado disponga de la información, las actitudes, los 
valores y las habilidades necesarias para decidir de manera razonada y 
autónoma  ante la oferta de drogas.  
 
El programa pretende propiciar el diálogo entre los adolescentes, favoreciendo 
la  conversación entre ellos, en torno al papel social de las drogas. Se trata de 
dinamizar las sesiones y promover la escucha, la expresión libre y el debate a 
partir de las diversas posiciones que puedan presentarse.    
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Se plantea la realización de 8 sesiones (con 8 ejes temáticos) en cada curso, 
centradas en las siguientes áreas de interés: información, creencias, 
actitudes, influencias, autoestima, toma de decisiones, resistencia  a la 
presión grupal, influencias y tiempo libre.   
 
La formación en el programa se lleva a cabo en un curso de 10 horas. Se oferta 
para aquellos profesores de Educación Secundaria que no la han recibido.   
 
Los profesores ya formados en la aplicación del programa “Órdago” pueden 
pedir los materiales al inicio del curso y aplicarlo directamente, contando con la 
supervisión y seguimiento del técnico/a de Prevención en Conductas Adictivas.     
 

 
 

TEMPORALIZACIÓN 
 

 

 
DISPONIBILIDAD DE LA ACTIVIDAD: durante todo el curso escolar e incluso 
se puede establecer fechas concretas: de septiembre a octubre, etc. 
 
NÚMERO DE SESIONES Y DURACIÓN APROXIMADA DE LAS MISMAS: 8 
sesiones de 50 minutos cada una.   
 
 

 
PROMUEVE: 
 

 
ÁREA MUNICIPAL: Unidad de Prevención en Conductas Adictivas  
(UPCCA) 
 
CONTACTO PERSONA RESPONSABLE: Eva Rodríguez Martínez 
DIRECCIÓN: C/ Coladores nº 16  
TELÉFONO DE CONTACTO: 96  198 88 11  
CORREO ELECTRONICO: erodriguez@ajuntamentaldaia.org 

 
 
 
 
 

mailto:erodriguez@ajuntamentaldaia.org


 
 

OFERTA EDUCATIVA DE LA UPCCA 
CURSO 2016/2017 

 
 
 
MATERIALES QUE SE NECESITAN 
 

 
Los materiales se pedirán a la UPCCA a principio de curso indicando los cursos 
donde el programa va a ser aplicado y el número de profesores y de alumnos 
que participará en cada curso. La UPCCA los pedirá a   Conselleria de Sanidad 
Universal y Salud  Pública, que enviará directamente al centro educativo los 
cuadernos para alumnos y profesores. 
 

 
 
 
RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD CON OTROS EVENTOS MUNICIPALES: 
semana cultural, entrega de premios, etc. 
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TIPO DE ACTIVIDAD: Marque lo que corresponda 
 
Concurso  □ Curso  □  Cine □  Concierto □ Jornada  □ Taller □ Teatro □   
Exposición  □  Ruta □  Charla □ Visita guiada □ Programa  □ 
 
 
TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: PROGRAMA  “PASA LA VIDA “ 
 
DIRIGIDO AL ALUMNADO: Señale una cruz en la casilla correspondiente. 
 
 

 
PFCB 

(Programas 
Formativos de 

Cualificación Básica) 
CFPB  

(Ciclos Formativos de  
Formación Profesional 

Básica de Segunda 

Oportunidad) 

  
 

1º X  

  
 
 

 
CICLOS 

FORMATIVOS  

 
GRADO MEDIO  

X  

 

 
 BACHILLER 

 
1º x  

 

 
 
 

 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
 

 
Material audiovisual con el que se pretende fomentar la reflexión y el debate 
en torno a imágenes, secuencias y diálogos que muestran un aspecto 
especialmente complejo sobre la percepción que los jóvenes tienen del 
consumo de drogas en general y de los supuestos efectos positivos de este 
consumo en particular.  
 
El objetivo es analizar y mostrar las diferencias y discrepancias entre las 
expectativas positivas que generan el consumo de drogas y su resultado real.  
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Se configura en cinco capítulos, de una duración aproximada de 5 o 6 minutos 
por capítulo y una duración total de alrededor de 30 minutos.  
 
Puede verse entero o por capítulos. Cada capítulo tiene sentido por sí mismo y 
puede tener utilidad educativa. 
 
Los títulos de los vídeos son: 1. “Lo que quiero hacer con mi vida”. “ Un poquito 
de respeto”. 3. “Lo dejo cuando quiera”. 4. Pasa la Vida”.5. “Pasa a la Acción”.  
 

  

 
TEMPORALIZACIÓN 
 

 

 
DISPONIBILIDAD DE LA ACTIVIDAD: durante todo el curso escolar. 
 
NÚMERO DE SESIONES Y DURACIÓN APROXIMADA DE LAS MISMAS: 5 
sesiones de 50 minutos.  
 

 
 
PROMUEVE: 
 

 
ÁREA MUNICIPAL: Unidad de Prevención en Conductas Adictivas  
(UPCCA) 
 
CONTACTO PERSONA RESPONSABLE: Eva Rodríguez Martínez 
DIRECCIÓN: C/ Coladores nº 16  
TELÉFONO DE CONTACTO: 96  198 88 11  
CORREO ELECTRONICO: erodriguez@ajuntamentaldaia.org 
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MATERIALES QUE SE NECESITAN 
 

 
 
Los materiales serán facilitados por la UPCCA, constan de un DVD y una guía 
didáctica para el profesorado.  
 
 
 

 
 
RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD CON OTROS EVENTOS MUNICIPALES: 
semana cultural, entrega de premios, etc. 
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TIPO DE ACTIVIDAD: Marque lo que corresponda 
 
Concurso  □ Curso  □  Cine □  Concierto □ Jornada  □ Taller □ Teatro □   
Exposición  □  Ruta □  Charla □ Visita guiada □ Programa  □ 
 
 
TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: PROGRAMA “¿D K VAS? NO ET PIKES AMB 
LES DROGUES” 
 

 
DIRIGIDO AL ALUMNADO: Señale una cruz en la casilla correspondiente. 
 
 

 
E. SECUNDARIA O.  

 

 
 

1º x 

 
 

2º x 

 
 
 

 
 

3º x  

 
 

4º x  
 

 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
 
 

 
Programa de prevención escolar que pretende informar a la población juvenil 
de los efectos del alcohol, tabaco, cannabis, cocaína y drogas de síntesis. 
 
El programa consta de cinco sesiones:  
Para los grupos de 1º de ESO: Sesión sobre el alcohol. 
   2º de ESO: Sesión sobre el tabaco. 
   3ª de ESO: Sesión sobre cannabis. 
   4º de ESO: Sesión sobre la cocaína y sobre las drogas de  
             síntesis.  
   
 

 

 

 

 

 



 

 

 
OFERTA EDUCATIVA DE LA UPCCA 

CURSO 2016/2017 
 

 
TEMPORALIZACIÓN 
 

 

 
DISPONIBILIDAD DE LA ACTIVIDAD: durante todo el curso escolar. 
 
NÚMERO DE SESIONES Y DURACIÓN APROXIMADA DE LAS MISMAS: De 
1º a 3º de la ESO una sesión por curso. Con 4º de la ESO dos sesiones por 
curso. Las sesiones tienen una duración de 50 minutos. 
 

 
 
 
PROMUEVE: 
 

 
ÁREA MUNICIPAL: Unidad de Prevención en Conductas Adictivas  
(UPCCA) 
 
CONTACTO PERSONA RESPONSABLE: Eva Rodríguez Martínez 
DIRECCIÓN: C/ Coladores nº 16  
TELÉFONO DE CONTACTO: 96  198 88 11  
CORREO ELECTRONICO: erodriguez@ajuntamentaldaia.org 

 
 
MATERIALES QUE SE NECESITAN 
 

 
 
Los materiales utilizados serán aportados por la UPCCA.  
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RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD CON OTROS EVENTOS MUNICIPALES: 
semana cultural, entrega de premios, etc. 
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TIPO DE ACTIVIDAD: Marque lo que corresponda 
 
Concurso  □ Curso  □  Cine □  Concierto □ Jornada  □ Taller □ Teatro □   
Exposición  □  Ruta □  Charla □ Visita guiada □ Programa  □ 
 
 
TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: “CHARLA INFORMATIVA SOBRE DROGAS” 
 

 
DIRIGIDO AL ALUMNADO: Señale una cruz en la casilla correspondiente. 
 
 

 
PFCB 

(Programas 
Formativos de 

Cualificación Básica) 
CFPB  

(Ciclos Formativos de  
Formación Profesional 

Básica de Segunda 

Oportunidad) 
 

OTROS CICLOS 
FORMATIVOS 

 
 
 

1º X 
 
 
 
 
 
 

GRADO MEDIO X 

 
 
 

2º X 
 
 
 
 
 

GRADO 
SUPERIOR X  

 
BACHILLER 

 
1º  
 
 

 
 
 

 

 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
 
 

 
Charla que pretende  proporcionar al alumnado información sobre drogas y 
sobre las consecuencias  de su consumo. 
 

 

 

 

 



 

 
OFERTA EDUCATIVA DE LA UPCCA 

CURSO 2016/2017 
 

 
TEMPORALIZACIÓN 
 

 

 
DISPONIBILIDAD DE LA ACTIVIDAD: a partir del mes de febrero. 
 
NÚMERO DE SESIONES Y DURACIÓN APROXIMADA DE LAS MISMAS: 
Las sesiones serán de 50 minutos. 

 
 
 
PROMUEVE: 
 

 
ÁREA MUNICIPAL: Unidad de Prevención en Conductas Adictivas  
(UPCCA) 
 
CONTACTO PERSONA RESPONSABLE: Eva Rodríguez Martínez 
DIRECCIÓN: C/ Coladores nº 16  
TELÉFONO DE CONTACTO: 96  198 88 11  
CORREO ELECTRONICO: erodriguez@ajuntamentaldaia.org 

 
 
MATERIALES QUE SE NECESITAN 
 

 
 Es necesario que el centro disponga de un aula con proyector y pantalla, 
donde se llevará a cabo la actividad 
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OFERTA EDUCATIVA DE LA UPCCA 

CURSO 2016/2017 
 
 
 
RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD CON OTROS EVENTOS MUNICIPALES: 
semana cultural, entrega de premios, etc. 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
OFERTA EDUCATIVA DE LA UPCCA 

CURSO 2016/2017 
 
TIPO DE ACTIVIDAD: Marque lo que corresponda 
 
Concurso  □ Curso  □  Cine □  Concierto □ Jornada  □ Taller □ Teatro □   
Exposición  □  Ruta □  Charla □ Visita guiada □ Programa  □ 
 
 
TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: PROGRAMA “PREVENTIC” 
 
DIRIGIDO AL ALUMNADO: Señale una cruz en la casilla correspondiente. 
 
 

 
 

E. SECUNDARIA 
OBLIGATORIA  

 

  
 

1º X 

  
 

2º X 

 
 
 

 
3º X  

 
4º X  

 
BACHILLER   

 
1º X  

 
2º X  

 
 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
 
 

Preventic es un programa online y autoaplicado que los jóvenes pueden 
completar por sí mismos.  Permite contar con herramientas para la promoción 
de la salud desde parámetros más eficaces para la difusión de  información, 
fomento de la participación y formación en Educación para la Salud. 
  
Se dirige a promover hábitos sociales y emocionales que puedan servir como 
“protectores” al inicio del consumo, enseñar habilidades protectoras útiles, que 
fortalezcan a las personas y que reduzcan conductas de riesgo. 
 
Está estructurado en cuatro módulos:  
 
 1. Resolución de Problemas: y toma de decisiones. Saber identificar 
 nuestras emociones, valorar una situación problemática, ser capaz de 
 buscar soluciones y alternativas, calibrar las consecuencias de una   
    conducta y planificar la puesta en marcha de las más convenientes,   



    son  aspectos claves para fomentar un entrenamiento de capacitación    
    par la resolución de conflictos.  
 
 2. Control de Impulsos y manejo del estrés. El autocontrol se convierte  
     en este módulo en el eje central de trabajo, dirigido a que el   
     adolescente sepa identificar y fortalecer aquellas variables que   
     median en sus estrategias de enfrentamiento en situaciones en las     
     que se ve inmerso, como las consumo de drogas. 
     
 3. Asertividad: los adolescentes tienden a adoptar comportamientos  
     que se consideran normativos en el grupo social de referencia en el   
     que se mueven. Estas normas subjetivas están determinadas por la  
     percepción que tiene el adolescente de que otras personas influyentes 
     para él aprueben y esperen su conducta y por su voluntad de cumplir    
     con las expectativas de esas personas. Se trabaja el entrenamiento  
     en estrategias asertivas, de resolución de situaciones sociales frente a 
     las drogas, el rechazo, agresiones… 
 
 4. Reducción de Riesgos: aprender a reducir los riesgos en caso de  
     que se haya consumido alguna droga y cómo actuar en dichas     
     situaciones.     
   

.  
 
TEMPORALIZACIÓN 
 

 

 
 
DISPONIBILIDAD DE LA ACTIVIDAD: al ser un programa online autoaplicado 
se puede implementar a lo largo de todo el curso escolar 2015/2016. 
 
NÚMERO DE SESIONES Y DURACIÓN APROXIMADA DE LAS MISMAS: en 
función de la capacidad del alumnado, aproximadamente 4 sesiones de 50 
minutos de duración (un módulo por sesión).    
 

 
 

PROMUEVE: 
 
 

 
ÁREA MUNICIPAL: Unidad de Prevención en Conductas Adictivas  
(UPCCA) 
 
CONTACTO PERSONA RESPONSABLE: Eva Rodríguez Martínez 
DIRECCIÓN: C/ Coladores nº 16  
TELÉFONO DE CONTACTO: 96  198 88 11  
CORREO ELECTRONICO: erodriguez@ajuntamentaldaia.org 
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OFERTA EDUCATIVA DE LA UPCCA 
CURSO 2016/2017 

 
 
 
MATERIALES QUE SE NECESITAN 
 

 
Es necesario contar con un aula de informática con suficientes ordenadores 
para el grupo con el que se quiere  trabajar. Los ordenadores deberán estar 
conectados a Internet y tener instalados los navegadores de  Firefox y/o 
Google Chrome. El programa no funciona correctamente con Internet Explorer. 
 

 
 
RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD CON OTROS EVENTOS MUNICIPALES: 
semana cultural, entrega de premios, etc. 
 
Este programa guarda una estrecha relación con otros programas y actividades 
de Educación en Salud, Prevención de conductas adictivas y Habilidades para 
la vida. 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
OFERTA EDUCATIVA DE LA UPCCA 

CURSO 2016/2017 
 
TIPO DE ACTIVIDAD: Marque lo que corresponda 
 
Concurso  □ Curso  □  Cine □  Concierto □ Jornada  □ Taller □ Teatro □   
Exposición  □  Ruta □  Charla □ Visita guiada □ Programa  □ 
 
 
TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: CONCURSO DE ESLÓGANES: “DÍA 
INTERNACIONAL  SIN ALCOHOL” 
 
 

 
DIRIGIDO AL ALUMNADO: Señale una cruz en la casilla correspondiente. 
 
 

 
E. SECUNDARIA O.  

 

 
 

1º x 

 
 

2º x 

 
 
 

 
 

3º x  

 
 

4º x  
 

 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
 
 

 
El día 15 de noviembre de cada año  (instaurado por la Organización Mundial 
de la Salud)  se celebra el “Día Mundial sin Alcohol”. Concienciar a la población 
(y en especial a la  población joven) sobre las graves consecuencias que puede 
tener el consumo de alcohol, es uno de los objetivos principales.  
 
El concurso  se organiza con la intención de que los jóvenes se impliquen en la 
realización de un eslogan para prevenir el consumo de alcohol.  
    
La UPCCA distribuirá a los centros educativos las bases del concurso. Los 
eslogan ganadores y finalistas serán expuestos en las instalaciones del 
ayuntamiento. Habrá un premio para el mejor eslogan de cada curso de entre 
todos los centros participantes.   
 

 



 

 
OFERTA EDUCATIVA DE LA UPCCA 

CURSO 2016/2017 
 

 
TEMPORALIZACIÓN 
 

 

 
DISPONIBILIDAD DE LA ACTIVIDAD: De septiembre a primera semana de 
noviembre de 2016, para poder darle difusión en el “Día Mundial si Alcohol”, 
que se celebra el 15 de noviembre.     
 
NÚMERO DE SESIONES Y DURACIÓN APROXIMADA DE LAS MISMAS: en 
función de la disponibilidad del tutor. Se recomienda utilizar las horas de 
tutoría. 
 

 
 
PROMUEVE: 
 

 
ÁREA MUNICIPAL: Unidad de Prevención en Conductas Adictivas  
(UPCCA) 
 
CONTACTO PERSONA RESPONSABLE: Eva Rodríguez Martínez 
DIRECCIÓN: C/ Coladores nº 16  
TELÉFONO DE CONTACTO: 96  198 88 11  
CORREO ELECTRONICO: erodriguez@ajuntamentaldaia.org 

 
 
MATERIALES QUE SE NECESITAN 
 

 
Cartulina o papel (tamaño por determinar en las bases), lápiz, rotuladores y 
colores en función de la elección del diseño. 
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OFERTA EDUCATIVA DE LA UPCCA 

CURSO 2016/2017 
 
 
 
RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD CON OTROS EVENTOS MUNICIPALES: 
semana cultural, entrega de premios, etc. 
 
El concurso está relacionado con el “Día Mundial sin Alcohol”, que se celebra el 
15 de Noviembre. Los eslogans ganadores y una selección de los finalistas 
serán expuestos en las instalaciones del ayuntamiento, donde también se 
realizará la entrega de premios del concurso. 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

OFERTA EDUCATIVA DE LA UPCCA 
CURSO 2016/2017 

 
 
TIPO DE ACTIVIDAD: Marque lo que corresponda 
 
Concurso  □ Curso  □  Cine □  Concierto □ Jornada  □ Taller □ Teatro □   
Exposición  □  Ruta □  Charla □ Visita guiada □ Programa  □ 
 
 
TÍTULO DE LA ACTIVIDAD:   PREVTEC 3.1  
 
DIRIGIDO AL ALUMNADO: Señale una cruz en la casilla correspondiente. 
 
 

 
 

E. SECUNDARIA 
OBLIGATORIA 

  
 

  
 

2º X 

 
 

 
 

3º X  

 
 

4º X 

 
 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
 
 

 
Se trata de un Programa de prevención de adiciones tecnológicas (Internet, 
videojuegos, y móvil), dirigido preferentemente a la adolescencia, que incorpora  
herramientas de evaluación de dichas adicciones. 
 
Metodología: consta de tres módulos temáticos diferenciados (Móvil, Internet y 
Video juegos) cada uno de ellos con tres sesiones de 50 minutos.  
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  

    
 

 
Entre sus objetivos:  
 
 - Informar sobre los riesgo y  factores asociados a las adicciones    
    tecnológicas.  
 -  Sensibilizar acera del problema y generar actitudes positivas hacia las  
    pautas de conducta apropiadas y hacia la reducción de las      
    perjudiciales.  
 -  Fomentar la adquisición de conductas saludables que prevengan la  
    aparición de problemas: qué hacer, cómo y cuándo.  
 

 
 
TEMPORALIZACIÓN 
 

 

 
DISPONIBILIDAD DE LA ACTIVIDAD: durante todo el curso escolar. Hay que 
solicitarlo previamente a la UPCCA.  
 
 
NÚMERO DE SESIONES Y DURACIÓN APROXIMADA DE LAS MISMAS: 3 
sesiones  para cada uno de los modulos  
.  

 
 
 
PROMUEVE: 
 

 
ÁREA MUNICIPAL: Unidad de Prevención en Conductas Adictivas  
(UPCCA) 
 
CONTACTO PERSONA RESPONSABLE: Eva Rodríguez Martínez 
DIRECCIÓN: C/ Coladores nº 16  
TELÉFONO DE CONTACTO: 96  198 88 11  
CORREO ELECTRONICO: erodriguez@ajuntamentaldaia.org 
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MATERIALES QUE SE NECESITAN: 
 

 
Los paneles se facilitar por la UPCCA previa solicitud por el centro educativo. 
Se instalaran de forma itinerante atendiendo a las solicitudes y según orden de 
solicitud de fechas.  

 
 
 
RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD CON OTROS EVENTOS MUNICIPALES: 
semana cultural, entrega de premios, etc. 
 
Una vez  visitada la exposición, los grupos participantes podrán realizar sendos 
debates en el aula sobre los temas tratados. 
Estos debates serán apoyados por el profesorado y la técnica de la UPCCA  
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

OFERTA EDUCATIVA DE LA UPCCA 
CURSO 2016/2017 

 
 
TIPO DE ACTIVIDAD: Marque lo que corresponda 
 
Concurso  □ Curso  □  Cine □  Concierto □ Jornada  □ Taller □ Teatro □   
Exposición  □  Ruta □  Charla □ Visita guiada □ Programa  □ Material de 
Apoyo □ 
 
 
TÍTULO DE LA ACTIVIDAD:   LUDENS. Material de Apoyo para la 
prevención de la adicción al juego. 
 
DIRIGIDO AL ALUMNADO: Señale una cruz en la casilla correspondiente. 
 
 

 
 

E. SECUNDARIA 
OBLIGATORIA 

  
 

  
 
 

 
 

 
 

3º X  

 
 

4º X 

 

 
PFCB 

(Programas 
Formativos de 

Cualificación Básica) 
CFPB  

(Ciclos Formativos de  
Formación Profesional 

Básica de Segunda 

Oportunidad) 

  
 

1º X  

  
 
 

 
CICLOS 

FORMATIVOS  

 
GRADO MEDIO  

X  

 

 
 BACHILLER 

 
1º x  
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
 
 

 
Se trata de un Material de Apoyo para la prevención de la adicción al juego. 
 
 Metodología: consta de tres módulos temáticos diferenciados (Móvil, Internet 
y Video juegos) cada uno de ellos con tres sesiones de 50 minutos de duración 
aproximada, a desarrollar por parte de técnicos formados en la materia.  
 

 
 

 
Entre sus objetivos:  
 
 - Informar sobre  el juego de azar, estrategias publicitarias y de     
    marketing que se utilizan para inducir juego excesivo, vinculación con  
   posibles trastornos adictivos y características de la adicción al    
   juego. 
 
 - Sensibilizar sobre la problemática asociada.  
 
 -Fomentar patrones de conducta que prevengan el desarrollo de la 
 adicción al juego.  
 

 
 
TEMPORALIZACIÓN 
 

 
DISPONIBILIDAD DE LA ACTIVIDAD: durante todo el curso escolar. Hay que 
solicitarlo previamente a la UPCCA.  
 
 
NÚMERO DE SESIONES Y DURACIÓN APROXIMADA DE LAS MISMAS: 
Recomendación de implementación anual. 

 
 
 



 

 
 

OFERTA EDUCATIVA DE LA UPCCA 
CURSO 2016/2017 

 
 
PROMUEVE: 
 

 
ÁREA MUNICIPAL: Unidad de Prevención en Conductas Adictivas  
(UPCCA) 
 
CONTACTO PERSONA RESPONSABLE: Eva Rodríguez Martínez 
DIRECCIÓN: C/ Coladores nº 16  
TELÉFONO DE CONTACTO: 96  198 88 11  
CORREO ELECTRONICO: erodriguez@ajuntamentaldaia.org 

 
    
 
MATERIALES QUE SE NECESITAN: 
 

 
Los paneles se facilitar por la UPCCA previa solicitud por el centro educativo. 
Se instalaran de forma itinerante atendiendo a las solicitudes y según orden de 
solicitud de fechas.  

 
 
 
RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD CON OTROS EVENTOS MUNICIPALES: 
semana cultural, entrega de premios, etc. 
 
Una vez  visitada la exposición, los grupos participantes podrán realizar sendos 
debates en el aula sobre los temas tratados. 
Estos debates serán apoyados por el profesorado y la técnica de la UPCCA  
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OFERTA EDUCATIVA DE LA UPCCA 
CURSO 2016/2017 

 
 
TIPO DE ACTIVIDAD: Marque lo que corresponda 
 
Concurso  □ Curso  □  Cine □  Concierto □ Jornada  □ Taller □ Teatro □   
Exposición  □  Ruta □  Charla □ Visita guiada □ Programa  □ 
 
 
TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: PROGRAMA “SALUD EN CURSO” 
 FORMATO AUDIOVISUAL. 

 

  
 
 
 
 
DIRIGIDO AL ALUMNADO: Señale una cruz en la casilla correspondiente. 
 
 
 

 
 

E. SECUNDARIA 

  
 
 

  
 

2º X 

 
 

 
 

3º X  

 
 

4º X 

 
PROFESORADO  

 
X  
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Título: “28 Días” . 
 
Sinopsis: Como consecuencia de su adicción al alcohol, la periodista Gwen 
Gummings tiene un accidente con la limusina que ha robado a su hermana el 
día de su boda. Este hecho la obliga a infresar en una clínica de rehabiilitación 
en la que tendrá que permanecer durante 28 días, todo un mes. Allí conocerá a 
mucha gente, especialmnete a su compañera de cuarto, y a un jugador de 
beísbol profesional llamado Eddie.    

 

 

 

 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
 
 

Con este programa en formato audiovisual  se pretende incorporar de una 
manera activa la educación en valores  en el proyecto curricular de los centros 
que imparten educación primaria y secundaria.  
Consta del pase de una película,   acompañado de un trabajo previo y posterior 
en el aula.  
 
Se aprovecha la temática y el contenido de la película proyectada para formar 
al alumnado en valores, aptitudes y habilidades sociales, que actúen como 
factores de protección frente al consumo de drogas.  
 
Concretamente con esta película se puede trabajar sobre las causas y las 
consecuencias de los comportamientos problemáticos. También permite 
analizar la importancia de la adaptación social, mediante el cumplimiento de 
ciertas normas para mejorar nuestra convivencia. Así los estudiantes pueden 
valorar qué actitudes y acciones desarrolladas en la película consideran 
apropiadas y cuáles no, así como indicar conductas en su entorno que no 
favorecen la adaptación social.  
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TEMPORALIZACIÓN 
 

 
DISPONIBILIDAD DE LA ACTIVIDAD: Durante  todo el curso escolar.  
 
NÚMERO DE SESIONES Y DURACIÓN APROXIMADA DE LAS MISMAS: 
Aproximadamente tres sesiones. Dos de 50 minutos para trabajar los 
contenidos y otra de 120 minutos, para el pase de la película.   
  

 
 
PROMUEVE: 
 

 
ÁREA MUNICIPAL: Unidad de Prevención en Conductas Adictivas  
(UPCCA) 
 
CONTACTO PERSONA RESPONSABLE: Eva Rodríguez Martínez 
DIRECCIÓN: C/ Coladores nº 16  
TELÉFONO DE CONTACTO: 96  198 88 11  
CORREO ELECTRONICO: erodriguez@ajuntamentaldaia.org 

 

 

 
MATERIALES QUE SE NECESITAN: 
 
 

 
La película a proyectar es “28 Días”. La UPCCA facilitará su proyección, 
siguiendo el orden de petición por los centros, así como los materiales pre-
visionado y post-visionado que se presentan en formato digital.  
 
El alcoholismo, los riesgos y consecuencias, la autoconfianza o las relaciones 
personales son algunos de los puntos abordados en el material didáctico, con 
el tema de la salud como eje transversal.  
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RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD CON OTROS EVENTOS MUNICIPALES: 
semana cultural, entrega de premios, etc. 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


