& ‘ALDAIA PROGRAMAGION SEMANAL - GLASES GOLEGTIVAS JESPORTS 1)
TEMPORADA 2026 ~2027

o, CUBIERTA BODY POWER GIMNASIA MANTENIMIENTO LATIN DANCE BODY POWER LATIN DANCE KIDS HIT + CORE BODY POWER BODY POWER
: 09:30 - 10:20 10:30 - 11:20 15:30 - 16:20 16:30 - 17:20 17:30- 18:20 18:30 -19:00 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50
TRNQUET HIT + CORE BOOT CAMP KIDS BOOT CAMP BOOT CAMP
10:30 - 11:00 18:30-19:20 9:30 - 20:20 0:30 0
‘Iﬁ S.1- PABELLON SPIN BIKE SPIN BIKE SPIN BIKE
> - 09:30 - 10:20 19:30 - 20:20 20:30 - 21:20
oD 5.2 - PABELLON PILATES PILATES JUDO DO PILA STIA TR
] : 09:30 - 10:20 10:30-11:20 17:00 - 17:50 8:00 - 19:50 9:00 - 19:50 0:00 - 20:50 00 0
.E.S. CARLES SALV. AL AL
9:00 9:50 0:00 0:50
oISTAS TENIS INFANTIL TENIS INFANTIL TENIS INFANTIL TENIS ADULTO
17:30 - 18:20 18:30 - 19:20 19:30 - 20:20 20:30 - 21:20
o, CUBIERTA LATIN DANCE BODY POWER FITNESS CIRCUIT RBAN DANCE JO OR BODY POWER LATIN DANCE
: 09:30 - 10:20 10:30 - 11:20 15:30 - 16:20 0-18:20 8:30 -19:00 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50
TRINQUET BOOT CAMP BOOT CAMP KIDS BOOT CAMP
09:30 - 10:20 18:30- 19:20 9:30 - 20:20
(7, P SPIN BIKE SPIN BIKE
Ll - 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50
E $.2- PABELLON YOGA YOGA PILATES MULTIDEPORTE KIDS PILA TR o
< ) 09:30 - 10:20 10:30-11:20 16:30-17: 20 17:30 - 18:20 9:00 - 19:50 0:00 - 20:50 21:00 - 21:50
E oista-pageiey | MANTENIMIENTO - EDAD DE ORO MANTENIMIENTO - EDAD DE ORO
09:30 - 10:20 10:30 - 11:20
I.E.S. CARLES SALV. YOGA
T ’ 19:30- 20:20
pISTAS TENIS INFANTIL TENIS INFANTIL TENIS INFANTIL TENIS ADULTO
17:30 - 18:20 18:30 - 19:20 19:30 - 20:20 20:30 - 21:20
o, CUBIERTA BODY POWER GIMNASIA MANTENIMIENTO LATIN DANCE BODY POWER ATIN DA D OR BODY POWER BODY POWER
: 09:30 - 10:20 10:30 - 11:20 15:30 - 16:20 16:30 - 17:20 0-18:20 8:30 -19:00 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50
) TRINQUET ax BOOT CAMP KIDS BOOT CAMP BOOT CAMP
i 0:30 - 11:00 18:30 - 19:20 9:30 - 20:20 0:30 0
6 <1 PABELLON SPIN BIKE SPIN BIKE SPIN BIKE
O - 09:30 - 10:20 19:30 - 20:20 20:30 - 21:20
B8 | .- paseLion PILATES PILATES ) PO PILA = -
\w - 09:30 - 10:20 10:30 - 11:20 17:00 - 17:50 8:00 - 19:50 9:00 - 19:50 0:00 - 20:50 00 0
E I.E.S. CARLES SALV. AlL: AlL:
9:00 9:50 0:00 0:50
pISTAS TENIS INFANTIL TENIS INFANTIL TENIS INFANTIL TENIS ADULTO
17:30 - 18:20 18:30 - 19:20 19:30 - 20:20 20:30 - 21:20
o, CUBIERTA LATIN DANCE BODY POWER FITNESS CIRCUIT RBAN DANCE JO OR BODY POWER LATIN DANCE
: 09:30 - 10:20 10:30 - 11:20 15:30 - 16:20 0-18:20 8:30 -19:00 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50
TRINQUET SOOTCAME BOOT CAMP KIDS BOOT CAMP
09:30 - 10:20 18:30 - 19:20 9:30 - 20:20
SPIN BIKE SPIN BIKE
ﬂ S:1- PABELLON 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50
> I YOGA YOGA PILATES MULTIDEPORTE KIDS PILA PILA YOGA
w - 09:30 - 10:20 10:30- 11:20 16:30- 17: 20 17:30 - 18:20 9:00 - 19:50 0:00 - 20:50 21:00 - 21:50
= oista. papeLion | MANTENIMIENTO - EDAD DE ORO MANTENIMIENTO - EDAD DE ORO
- 09:30 - 10:20 10:30- 11:20
I.E.S. CARLES SALV. i
o ‘ 19:30 - 20:20
pISTAS TENIS INFANTIL TENIS INFANTIL TENIS INFANTIL TENIS ADULTO
17:30 - 18:20 18:30 - 19:20 19:30 - 20:20 20:30 - 21:20
BODY POWER LATIN DANCE BODY POWER
P. CUBIERTA
09:30 - 10:20 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50
TRINQUET
[%2]
w S.1- PABELLON SARELG
2 : 09:30 - 10:20
E I PILATES PILATES PILATES
S a 10:30- 11:20 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50
I.E.S. CARLES SALV.
oISTAS TENIS INFANTIL TENIS INFANTIL TENIS INFANTIL
17:30 - 18:20 18:30 - 19:20 19:30 - 20:20
P. CUBIERTA
o TRINQUET
2 S.1- PABELLON
Q S.2 - PABELLON
\<
(7]
I.E.S. CARLES SALV.
oisTAS TENIS INFANTIL TENIS INFANTIL TENIS INFANTIL
10:00 - 10:50 11:00 - 11:50 12:00 - 12:50




